Kit de preparacion para
desastres

Utilice las siguientes listas de control como guia para incluir
los articulos que usted, su familia y su mascota puedan
necesitar como parte de su kit de preparacién para
desastres.

LISTA DE CONTROL PERSONAL/
FAMILIAR

Recuperacion de viviendas o
propiedades

O Navaja multiusos

Guantes de trabajo

Cinta aislante (para fijar los recubrimientos)
Martillo y clavos o grapadora de construccién

Extintor de incendios: bombona pequefa (tipo ABC)

Oooooao

Madera contrachapada (precortada) para cubrir
ventanas y puertas

O

Lédminas/bolsas de pléstico (para cubrir aparatos
electrénicos)

O Alicate o llave inglesa (para cortar el gas y el aguag, si
es necesario)

O Seguro de inundacién: se trata de una pdliza aparte,
ya que la mayoria de los seguros de hogar no cubren
los dafios por inundacién

Salud y seguridad personal

O Nomeros de teléfono importantes
Anteojos y solucién para lentes de contacto
Inventario de los objetos de valor en la casa

Medicamentos con y sin receta médica

Ooooao

Articulos para bebés, como leche de férmula, pafales,
biberones y chupetes

O

O

O

Ooooooano

O

Mapa de evacuacién por huracdn o de las zonas postales y
mapa del drea para localizar refugios

Toallitas antibacterianas, mascarillas, toallitas himedas, papel
higiénico, jabdn y detergente liquido

Documentos familiares importantes en un paquete
impermeable y portétil; incluya elementos como los siguientes:

= Certificados de nacimiento, matrimonio y defuncién
= Testamentos, pélizos de seguros, escrituras, contratos
= Pélizas de seguro de hogar y de inundacién

= Pasaportes, tarjetas de seguridad social, tarjetas de
vacunacién

= NUmeros de cuentas bancarias y de crédito e
informacién de contacto

Botiquines de primeros auxilios para su casa y sus autos con

articulos recomendados por la Cruz Roja Estadounidense (la
Cruz Roja Estadounidense puede comprar libros y botiquines
de primeros auxilios)

Alimento y agua

Cocina de campamento

Utensilios de cocina/combustible

Abrelatas manual

Fésforos en un recipiente impermeable

Platos de papel, vasos de pléstico y utensilios

Agua: al menos un galén diario por persona (y mascota) para
entre tres y siete dias; dos cuartos para beber/dos cuartos
para preparar alimentos y limpiar

Alimentos: al menos lo suficiente para tres a siete dias,
incluidos alimentos no perecederos envasados o enlatados
(como carne, sopa y fruta) y jugos; alimentos especiales para
bebés, ancianos o personas con alergias o enfermedades
alimentarias




Ropa y ropa de cama HECHO:

Mantas o sacos de dormir .
Sélo cuatro huracanes de

categoria 5 han azotado a

Ropa de lluvia: incluidos paraguas, impermeable/poncho y botas de ESi'(EIdOS Unidos en la historia
lluvia registrada:

Zapatos resistentes o botas de trabajo

Ropa para condiciones de humedad o suciedad

B Huracdan del Dia del Trabajo de
1935 (que tocé tierra en los Cayos
O Bandera blanca de auxilio de Florida)

Vehiculos completamente cargados de combustible B 1969 Huracan Canmille (toca tierra
en Mississippi)

Suministros para vehiculos

a
O Linterna o farol de campamento, baterias de repuesto y un mapa de
a

carreteras B 1992 Huracdn Andrew (tocé tierra
Kit de reparacién de neumdticos y neumdtico de repuesto en buen en el sur de Florida)
estado, cables de puente, bomba y bengalas B Huracén Michael de 2018 (que
tocé tierra en el Panhandle de
Herramientas y suministros varios Florida)
O Silbato
O Agujas, hilo
O Combustible para el generador LOS SOCORRISTAS
O Repelente de mosquitos DE EMERGENCIA NO
O Teléfono con cable RESPONDERAN A LAS
O Dinero en efectivo o cheques de viaje LLAMADAS DE EMERGENCIA
O Bolsas de pléstico para la basura, cuerdas para atarlas DURANTE UNA TORMENTA
O Teléfono mévil con cargador o bateria de repuesto UNA VEZ QUE LA
O Radio a baterias y baterias de repuesto VELOCIDAD DEL VIENTO
O Llibros, juegos, pope'l, ldpices, crayones porc.l los nifios ALCANCE LAS 40 MPH.
O Protector solar y articulos de sombra (sombrilla, sombrero de

ala ancha)
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Oficinas locales del
condado de Seguridad
Nacional y Gestion de
Emergencias:

Condado de Austin
ac-oem.com

979-865-6463

Condado de Brazoria
brazoriacountytx.gov/departments/
emergency-management

979-864-1201
Condado de Chambers

co.chambers.tx.us/page/emergency_mgt

409-267-2445
Condado de Colorado

co.colorado.tx.us/page/colorado.
emergency

979-733-0184

Condado de Fort Bend
fortbendcountytx.gov/government/
departments/homeland-security-
emergency-management

281-342-3411

Condado de Galveston

gcoem.org
281-309-5002

Condado de Harris
readyharris.org
713-881-3100

Condado de Liberty
co.liberty.tx.us/page/liberty.emergency
936-334-3219

Condado de Matagorda
co.matagorda.tx.us/page/matagorda.
emergency

979-323-0707

Condado de Montgomery
ohsem-moco.hub.arcgis.com

936-523-3915

Condado de Walker
co.walker.tx.us/department/index.php
estructureid=17

936-435-8035

Condado de Waller
co.waller.tx.us/page/OEM
979-826-7785

Condado de Wharton
co.wharton.tx.us

El Programa STEAR

El Registro de Asistencia de Emergencia del Estado

de Texas (State of Texas Emergency Assistance
Registry, STEAR) es un registro voluntario y gratuito
que proporciona a los planificadores y equipos de
respuesta de emergencia locales informacién adicional
sobre las necesidades de sus comunidades. Diferentes
comunidades utilizan el registro de diversas maneras.

¢Quién debe registrarse?

iLOS
PARTICIPANTES
DEBEN
REGISTRARSE

EN STEAR CADA
ANO

Personas con discapacidades
Personas médicamente fragiles

Personas con necesidades funcionales y de acceso
como las siguientes:

= Movilidad limitada

= Barreras de comunicacidn

Personas que requieren asistencia médica adicional durante una emergencia

B Personas que necesitan ayuda para el transporte

B Personas que necesitan asistencia para cuidados personales

¢Como registrarse?

Por teléfono: marque el 211 o utilice la opcién de retransmisién telefénica
de video para ponerse en contacto con el 211 al 877-541-7905 (Red de
Remisién de Informacién de Texas)

En linea: stear.texas.gov

Informacion que debe facilitar

La siguiente informacién es necesaria para registrarse:

Nombre
Direccién
Nimero de teléfono

Idioma principal

Es posible que también se le pida que facilite la siguiente informacién vital para
uso de los planificadores y equipos de respuesta a emergencias locales:

Informacién de contacto en caso de emergencia
Informacién del cuidador

Mascotas

Asistencia de transporte para la evacuacién del hogar
Barreras de comunicacién

Necesidades médicas, funcionales o de discapacidad

Los servicios disponibles varian segin la comunidad. Inscribirse en el registro
STEAR NO garantiza que vaya a recibir un servicio especifico durante una
emergencia. Para obtener mds informacién sobre cémo utilizaré su comunidad
la informacién del registro STEAR, péngase en contacto con su oficina local de
gestién de emergencias.
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Recursos de H-GAC

Hay muchas personas que trabajan para mantenerlo
informado y seguro antes, durante y después de una
tormenta. El Consejo del Area de Houston-Galveston ha

Emisoras de noticias locales y regionales

Siga las noticias locales para informarse de las condiciones
meteoroldgicas y de las carreteras, asi como del cierre de
escuelas, y para recibir instrucciones importantes de los

trabajado para recopilar muchos recursos en esta guia, asi
como para proporcionar fuentes adicionales de ayuda.
Encontraré recursos adicionales en linea en: h-gac.com/
hurricane/spanish.

responsables de la gestiéon de emergencias.

Cadenas de television

m KHOU/CBS - Canal 11
Recursos estatales y federales khou.com
adicionales m KIAH/CW - Canal 39
B Cruz Roja Estadounidense, Seccidn del drea cw39.com
metropolitana de Houston (asistencia en caso de m KPRC/NBC -Canal 2
desastres) click2houston.com
houstonredcross.org
713-526-8300 u KR|V/FOX — Canal 26
foxhouston.
B Agencia Federal de Gestién de Emergencias, Regién VI mytexousion.com
(ayuda en caso de desastres) B KTMD/Telemundo — Canal 47
fema.gov/region-6-contact-us elemundodallas.com/houston
940-898-5399
m KTRK/ABC - Canal 13
® FloodSafety.com abclocal.go.com/ktrk
floodsafety.com
m KXLN/Univision — Canal 45

B Programa Nacional de Seguro contra Inundaciones
floodsmart.gov
877-336-2627

® Centro Nacional de Huracanes
nhc.noaa.gov

univisionhouston.com

Emisoras de radio

B Houston: KUHF 88.7 FM, KTRH 740 AM

m Servicio Meteorolégico Nacional; Houston/Galveston

srh.noaa.gov/hgx ® Austin: KLBJ 590 AM
B Departamento de Seguros de Texas B Beaumont: KLVI 560 AM

tdi.state.tx.us

800-252-3439 B Emisora Universitaria: KAMU 90.9 FM, KAGC 1510 AM
® El Departamento de Transporte de Texas (evacuacién, ® Dallas: KRLD 1080 AM

rutas de contraflujo y estcdc? de las carreteras) m Huntsville: KSAM 1017 FM

www.txdot.gov/travel/hurricane.htm

800-452-9292 ® Lufkin/Nacogdoches: KYKS 105.1 FM, KRBA 1340 AM
B Divisidn de Gestién de Emergencias de Texas = San Anfonio: WOAI 1200 AM

txdps.state.tx.us/dem

B Asociacién de Seguros contra Tormentas de Viento
de Texas. twia.org
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