o Salud y seguridad personal
Is a o O Noumeros de teléfono importantes

O Anteojos y solucién para lentes de contacto
K.i' d o O Inventario de los objetos de valor en la casa
' e preparGCIon para O Medicamentos con y sin receta médica
deSCISI'I"eS O Articulos para bebés, como leche de férmula, pafales,
biberones y chupetes
Utilice las siguientes listas de control como guia para incluir ., ,
. - O Mapa de evacuacién por huracén o de las zonas
los articulos que usted, su familia y su mascota puedan . . .
. . o postales y mapa del drea para localizar refugios
necesitar como parte de su kit de preparacién para
desastres. O Toallitas antibacterianas, mascarillas, toallitas htmedas,
papel higiénico, jabdn y detergente liquido
LISTA DE CONTROL PERSONAL/ O Documentos familiares importantes en un paquete
FAMILIAR impermeable y portdtil; incluya elementos como los
siguientes:
[ 4 Ld L
ReCUPel'ﬂCIOI’l de viviendas o = Certificados de nacimiento, matrimonio y defuncién
Propledades = Testamentos, pdlizas de seguros, escrituras,
O Navaja multiusos contratos
O Guantes de trabaio = Pélizas de seguro de hogar y de inundacién
L tes, tarjet i ial, tarjet
O Cinta aislante (para fijar los recubrimientos) asapories, far|eras o saguiceel sadel) leelEs et
vacunacién
O Martillo y clavos o grapadora de construccién N e S e e e DG
O Extintor de incendios: bombona pequefia (tipo ABC) informacidén de contacto
O Madera contrachapada (precortada) para cubrir - . .
O Botiquines de primeros auxilios para su casa y sus
ventanas y puertas , .
autos con articulos recomendados por la Cruz Roja
O Ldminas/bolsas de pldstico (para cubrir aparatos Estadounidense (la Cruz Roja Estadounidense puede
electrénicos) comprar libros y botiquines de primeros auxilios)

O Alicate o llave inglesa (para cortar el gas y el aguq, si
es necesario)

O Seguro de inundacién: se trata de una péliza aparte,
ya que la mayoria de los seguros de hogar no cubren
los dafios por inundacién
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Alimento y agua

Cocina de campamento

Utensilios de cocina/combustible
Abrelatas manual

Fésforos en un recipiente impermeable

Platos de papel, vasos de pldéstico y utensilios

OooooOooao

Agua: al menos un galén diario por persona (y
mascota) para entre tres y siete dias; dos cuartos para
beber/dos cuartos para preparar alimentos y limpiar

O

Alimentos: al menos lo suficiente para tres a siete

dias, incluidos alimentos no perecederos envasados o
enlatados (como carne, sopa y fruta) y jugos; alimentos
especiales para bebés, ancianos o personas con
alergias o enfermedades alimentarias

Ropa y ropa de cama

Mantas o sacos de dormir
Zapatos resistentes o botas de trabajo

Ropa para condiciones de humedad o suciedad
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Ropa de lluvia: incluidos paraguas, impermeable/
poncho y botas de lluvia

Suministros para vehiculos

O
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Bandera blanca de auxilio
Vehiculos completamente cargados de combustible

Linterna o farol de campamento, baterias de repuesto y un
mapa de carreteras

Kit de reparacién de neumdticos y neumdtico de repuesto
en buen estado, cables de puente, bomba y bengalas

Herramientas y suministros varios

Oooooooooooao

Silbato

Aguijas, hilo

Combustible para el generador

Repelente de mosquitos

Teléfono con cable

Dinero en efectivo o cheques de viaje

Bolsas de pldstico para la basura, cuerdas para atarlas
Teléfono mévil con cargador o bateria de repuesto
Radio a baterias y baterias de repuesto

Libros, juegos, papel, lapices, crayones para los nifios

Protector solar y articulos de sombra (sombrilla, sombrero
de ala ancha)



